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Resumo: Uma cadela daraca yorkshire de 9 anos foi encaminhada para atendimento no hospital veterindrio com diagndstico
para Diabete Méellitus (DM) e Sindrome de Cushing para acompanhamento. Na anamnese foi constatado que recebia 10
unidades de insulina NPH duas vezes ao dia ap6s alimentac&o e Trilostano na dose de 3mg/kg umavez ao dia. Animal ndo
recebia alimentacdo exclusiva para caes diabéticos, recebia alimentacéo nos interval os e apresentava pouco interesse pelo
alimento seco para caes diabéticos. Foi solicitado o hemograma completo além do perfil bioquimico hepético, lipidico e
glicose. Nos resultados obtidos, observou-se alteracbes em ALT que foi de 1.431 U/L, FA de 307 U/L, colesterol total de 609
mg/dL, trigligerideos de 1.072 mg/dL e glicose de 378 mg/dL. Foi recomendado uso de alimento seco para cdes obesos,
Bezafibrato 35 mg duas vezes ao dia, dmega 3 de 1.000mg uma vez ao dia e manter 10 unidades de insulina NPH. Apds 30
diasfoi realizado novo exame em que detectou melhora significativa nos bioguimicos, atestando que o manejo alimentar foi
determinante para a alteracdo e a importancia do acompanhamento de pacientes com DM como forma de garantir a
manutencdo da condicéo de salide bem como o uso de um farmaco da classe dos hipoglicemiantes para controle dos indices
lipidicos.
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NUTRITIONAL MANAGEMENT IN A DOG DIAGNOSED WITH DIABETESMELLITUS
AND CUSHING'S SYNDROME: CASE REPORT

Abstract: A 9-year-old Yorkshire Terrier was referred to the veterinary hospital for follow-up after being diagnosed with
Diabetes Méllitus (DM) and Cushing's Syndrome. During the anamnesis, it was found that she was receiving 10 units of NPH
insulin twice a day after meals and Trilostane at a dose of 3 mg/kg once a day. The dog was not following a strict diabetic
diet, was fed between meals, and showed little interest in dry food formulated for diabetic dogs. A complete blood count was
requested, along with a hepatic, lipid, and glucose biochemical profile. The results showed alterationsin ALT (1,431 U/L),
FA (307 U/L), total cholesterol (609 mg/dL), triglycerides (1,072 mg/dL), and glucose (378 mg/dL ). It was recommended to
switch to dry food for obese dogs, administer Bezafibrate 35 mg twice a day, Omega-3 (1,000 mg) once daily, and maintain
the 10 units of NPH insulin. After 30 days, a follow-up examination showed significant progress in biochemical markers,
confirming that dietary management was crucial in modifying these parameters. This highlights the importance of monitoring
diabetic patients to ensure the maintenance of their health condition, as well as the use of a hypoglycemic drug to control lipid
levels.
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Introducao: O diabetes mellitus (DM) é uma das endocrinopatias que mais acometem os cées e decorre da diminui¢do da
secrecdo de insulina pelo pancreas enddcrino, impedindo a glicose entrem nas células e mantendo os seus nivel's elevados na
corrente sanguinea, causando a hiperglicemia e independente da causa, a auséncia de insulina provoca alteragdes metabolicas
em carboidratos, lipideos e proteinas (Januario, 2021). Dentre as complicagGes do DM nao controlado esta a liberagao de
acidos graxos livres do tecido adiposo, aumentando o substrato para a sintese hepética de triglicerideos (Nelson, 1998). Este
estudo objetivou relatar o caso de um canino, fémea, da raga yorkshire diagnosticada com DM e Sindrome de Cushing que
possuia um quadro de hiperglicemia e hiperlipidemia e 0 manejo nutricional adequado a condi¢do, com uso de alimento seco
comercial indicado para cées obesos e posteriormente para cdes diabéticos para um controle dos bioquimicos hepatico,
lipidicos e daglicose.

Material e Métodos: A cadeladaraga Y orkshire de 9 anos diagnosticada com DM e Sindrome de Cushing ja em tratamento
foi recebida no hospital veterinario para arealizagdo de acompanhamento. O tratamento incluia o uso de insulinaNPH 10 U
duas vezes ao dia e o Trilostano 3mg/kg umavez ao dia. Até a presente data ndo se realizava 0 mangjo nutricional adequado a
sua condicdo visto que recebia alimentacfes irregularmente e sem restricdo ao uso da dieta especifica para o tratamento do
DM, com a justificativa que o animal ndo apresentava interesse pelo alimento seco para cées diabéticos. Os principais
achados em exames laboratoriais foram os aumentos consideravel em niveis de ALT, FA, colesterol total, triglicerideos e
glicose (Tabela 1). A recomendagdo, portanto, foi deiniciar tratamento com Bezafibrato de 35mg duas vezes ao dia, dmega 3
de 1.000 mg uma vez ao dia, uso de alimento seco para cées obesos e com alimentacdo regular a cada 12 horas antes da
administracéo de insulina. Apos 30 dias, em novo exame laboratorial, foi possivel observar melhora significativa nestes
niveis (Tabela 2) e foi recomendado a troca gradativa do alimento seco para caes obesos para caes diabéticos, a fim de
garantir os niveis adequados de carboidratos, proteinas, fibras e lipideos.

Resultado e Discussao: O manegjo nutricional de um paciente diabético € crucial para o controle da doenga, controlando os
indices glicémicos e lipidicos, aumentando o tempo e qualidade de vida do animal. A partir da utilizacdo do alimento seco
destinado para cées obesos e apos para caes diabéticos (Tabela 3), e principalmente no controle das frequéncias aimentares e
sem uso de outros alimentos, foi possivel observar a melhora significativa em exames laboratoriais e condicdo clinica do
animal. No caso em questdo, 0 animal apresentou um turvamento dos olhos devido a dislipidemia decorrente do aumento do



triglicerideos e colesterol (Camargo, 2017). A nutrigdo de cées diabéticos visa ao decréscimo de gordura, acréscimo de massa
muscular e sensacéo de saciedade. A resposta glicémica pés-prandial depende da absorcdo de glicose, galactose e frutose €,
diretamente relacionado com o tipo de amido presente na dieta. Os diabéticos necessitam de carboidratos complexos com
estrutura quimica maior e complexa como os polissacarideos, digeridos de forma gradual e lenta, diminuindo o pico de
glicose. As fibras solUveis reduzem o tempo de absorcéo da glicose em decorréncia do retardo no esvaziamento gastrico
enguanto as fibras insol iveis diminuem a absorcdo pelo intestino. Baixos teores de gordura auxiliam na reducdo do aporte
cal 6rico para perda ou manutencdo do peso corporal além de diminuir os riscos de pancreatite (Jericod, 2015). O mega 3 € um
acido graxo poliinsaturado benéfico nesses casos, além de inibir mediadores proinflamat6rios e aumentar receptores de
insulina, melhorando sua agéo (Streeter, 2015).

Tabela 1 — Resultados dos bioquimicos em 17/07/2024

3 .y Valores de
Bioquimicos Resultados "
referéncia Tabela 3 - Niveis de garantia do alimento seco comercial obesidade e
Fosfatase Alcalina (FA) 307,00 U/L 20,0-155,0 U/L disbateuifilzadbanorelaiodecass
Alanina An;ﬁl\n&;ra nsferase 1.431,00 U/L 21,0-102,0 U/L Obesidade _ Diabetes
Proteina bruta (min.) 355 g/kg Proteina bruta (min.) 340 g/kg
COleSter?l Total 609,00 mg/dL 126359 mg/dL Extrato etéreo (min.) 80 g/kg Extrato etéreo (min.) 140 g/kg
Triglicerideos 1.072,00 mg/dL 21-116 mg/dL Matéria mineral (méx.) 75 g/kg Matéria mineral (max.) 70 g/kg
Glicose 378,00 mg/dL 67 - 147 mg/dL Amido (méx.) 160 g/kg Amido (méx.) 190 g/kg
Matéria fibrosa (méx.) 150 g/kg Matéria fibrosa (max.) 90 g/kg
Calcio (méx.) 13g/kg Calcio (méx.) 14g/kg
. L Calcio (min.) 7.000 mg/kg Calcio (min.) 8.000 mg/kg
Tabela 2 — Resultados dos bioquimicos em 22/08/2024 Fosforo (min.) 6.000 mg/kg Fosforo (min.) 6.000 mg/kg
Potassio (min.) 6.000 mg/kg Potdssio (min.) 6.000 mg/kg
Bioquimicos Resultados Valor?s de _Omega 6 (min.) 15g/kg __Omega 6 (min.) 22¢/ke
referéncia Omega 3 (EPA+DHA) | 3.000 mg/kg | Omega 3 (EPA+DHA) 4.000 mg/kg
Fosfatase Alcalina (FA) 153,00 U/L 20,0-155,0 U/L = (_m"”(‘) i e - (_mfn(-) i T
- - aurina (min. : mg/kg aurina (min. ; mg/kg
Alanina Aminotransferase 72,00 U/L 21,0-102,0 U/L Umidade (méx.) 100 g/kg Umidade (méx.) 100 g/kg
(ALT) Energia metabolizavel | 2.979 kcal/kg | Energia metabolizével 3.550 kcal/kg
Colesterol Total 318,00 mg/dL 126 — 359 mg/dL
Triglicerideos 59,00 mg/dL 21-116 mg/dL
Glicose 107,00 mg/dL 67 -147 mg/dL

Conclusdo: Com os resultados apontados neste relato de caso é possivel concluir aimportancia que do manejo nutricional
possui em caes diabéticos como forma de controlar a doenca e garantir qualidade de vida e assegurar que os niveis de glicose
e lipideos estejam adequados. O balanco de nutrientes, escolha da dieta e suplementacéo possuem papel fundamental no
tratamento e controle daDM.
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